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PLANO DE TRABALHO 

 
Nome da OSC: Associação Tzedakah Social Esportivo e Cultural 

Nome do Projeto: Tzedakah Cultural & Social 

Nome do Serviço Tipificado (Resolução nº 109):  Proteção Básica - Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vinculo   

Local de Desenvolvimento do Projeto:  

Núcleo 01 - Av. Coronel Joaquim Branco, nº 2825, Jd. Tropical – Itanhaém -SP;  

 
Núcleo 02 (Parceria com o Rotary Clube de Itanhaém) – Rua Urcezino Ferreira, nº 548, Baixio – 

Itanhaém – SP. 

Período de Vigência: 12 meses 

 

1. DADOS DA ORGANIZAÇÃO 
 

NOME:  ASSOCIAÇÃO TZEDAKAH SOCIAL ESPORTIVO E CULTURAL 

REGISTRO NO CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURÍDICA (CNPJ): 52.530.164/0001-24 

CIDADE:    Itanhaém                       ESTADO:      São Paulo                 CEP: 11.742-370 

TELEFONE: (13 ) 99781-8529 

E-MAIL: projetotsedaka@gmail.com 

 
2. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS DA ORGANIZAÇÃO 

RESPONSÁVEL PELA ASSINATURA DO CONTRATO:  

NOME COMPLETO:  Uilson Souza Santos  

NÚMERO RG: 33.050.463-0       CPF: 522.071.535-68  

DESIGNAÇÃO DO CARGO: Presidente 

ELEIÇÃO/NOMEAÇÃO REALIZADA EM   07/08/ 2023 

MANDATO DE  4 ANOS  

COM INÍCIO EM  07/08/2023 E TÉRMINO EM 06/08/2027  

ENDEREÇO ELETRÔNICO: projetotsedaka@gmail.com 
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3. DESCRIÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

A Associação Tzedakah surgiu em 2009 em São Paulo, com ações sociais voltadas aos usuários 
residentes na região da Cracolândia e suas famílias, buscando suprir suas necessidades básicas 
oferecendo aos mesmos a oportunidade de deixar o vicio e o uso das drogas e encaminhando-os 
para equipamentos sociais e/ou comunidades terapêuticas para reabilitação e tratamento.  

A Instituição também se destacou em serviços humanitários atuando em situações de calamidade 
pública e desastres naturais, viabilizando assistência básica com distribuição de mantimentos e 
encaminhamento a assistência psicológica. 

Desde  2013 a Associação vem destacando com ações comunitárias atuando nos bairros do 
Município de Itanhaém por meio de ações culturais, esportivas e de lazer, realizando distribuição 
de brinquedos para as crianças, doações de cesta básica para as famílias em parceria com nossos 
colaboradores, além de rodas de conversas com temas e ações educativas, como palestras 
motivacionais, saúde bucal, treinamento de prevenção contra acidentes domésticos, cortes de 
cabelo gratuitos, visando trazer conhecimento  e contribuir no fortalecimento dos vínculos familiar e 
comunitário. 

Já no ano de 2020, no período da pandemia tivemos a oportunidade de atuarmos de forma ativa e 
eficaz no combate as demandas sociais ocasionadas como consequência da pandemia, onde 
graças ao apoio de nossos colaboradores foi possível realizar a distribuição de marmitex três vezes 
ao mês   e cestas básicas as famílias que se encontravam sem trabalho e mantimentos em casa. 
Neste período realizamos uma carreata em homenagem a todos que atuaram na linha de frente da 
COVID19, com a distribuição de flamulas personalizadas aos funcionários públicos, faxineiros, 
policiais, médicos, bombeiros, GCM, etc. 

Atualmente nossa Associação vem trabalhando com ações voltadas para a inclusão social de 
crianças, adolescente, jovens e suas famílias por meio da Arte, Cultura, Esporte e Atividades 
Educativas, oferecendo cursos de inglês, informática, trancista, violão, jiu jitsu, ballet, artesanato, 
crochê, pintura . 

Além da atuação social em presídios locais como CDP de São Vicente, Praia Grande, CPP 
Mongaguá, e demais do litoral, visando ressocializar os presos, restabelecer vínculos familiares e 
orientações, realizando desta forma um trabalho que respeite as garantias mínimas sociais, em um 
compromisso pela cidadania no cárcere. 

 E por fim serviços de Capelania Hospitalar em toda São Paulo, (orientação e apoio psicológico aos 
enfermos), responsável Sr. Uilson Souza Santos (autorização para Assistência Humanitária), 
atendimento e apoio a (TUS) Transtorno por Uso de Substâncias e, prestação e assistência a 
reclusos recentemente colocados em liberdade, além de menores infratores recolhidos na 
Fundação Casa. 

Sendo assim, por meio de nossas ações buscamos o enfrentamento das demandas sociais e 
promover o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, prevenindo e combatendo as 
situações de vulnerabilidade e risco social. 
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4. EXPERIÊNCIAS ANTERIORES 

Desde  2013 a Associação vem destacando com ações comunitárias atuando nos bairros do 
Município de Itanhaém por meio de ações culturais, esportivas e de lazer, realizando distribuição 
de brinquedos para as crianças, doações de cesta básica para as famílias em parceria com nossos 
colaboradores, além de rodas de conversas com temas e ações educativas, como palestras 
motivacionais, saúde bucal, treinamento de prevenção contra acidentes domésticos, cortes de 
cabelo gratuitos, visando trazer conhecimento  e contribuir no fortalecimento dos vínculos familiar e 
comunitário. 

Destaca-se abaixo algumas das principais atividades que comprovam a experiencia da Associação 
na atuação social junto aos seus assistidos: 

O Curso de Informática: Cursos realizado desde fevereiro de 2024, com  a formação de 32 
alunos, aos sábados das 08 às10 a das 10hs ao 12hrs,salientamos  que foram formadas 2 (duas 
turmas) nos referidos cursos (Windows, Pacote Office), ( Segurança da Informação Básica & 
Conceito da Informação) com carga horária de 48hs das 2 turmas formadas. Podendo ser ampliado 
conforme interesse e ampliação dos cursos, com projetos futuros e os já em andamento, como 
Manutenção, Instalação de Computadores, aprendizado em Sistemas Linux (sistema livre) com o 
Projeto (Arduino/Raspberry Pi). Prazo para ampliação de 3 meses. 

Os Efeitos Positivos no curso de informática esperados já são visíveis com a melhora do 
rendimento nos Estudos, acesso a Informação, melhor colocação no Mercado de Trabalho, 
estimulo a novas tecnologias e ao aprendizado; 

Curso de violão:  Que se deu início em maio 2024 período de 4 meses, onde tivemos uma turma 
composta de 18 alunos, a qual foi possível contribuir no desenvolvimento da auto estima e 
confiança dos participantes; 

No curso de trancista foram formadas duas turmas no início de abril 2024 no período de 3 meses 
para cada turma; 

Graças ao apoio de professores voluntários com sua habilidade, paciência e dedicação foram 
fundamentais para ensinar nossos alunos as técnicas de trança de forma clara e eficaz. 

Sendo essencial para promover a cultura e a arte da trança, além de contribuir para o 
desenvolvimento da confiança e da criatividade dos nossos alunos. 

Desta forma, foram realizadas várias formaturas contribuindo para a capacitação profissional e 
geração de renda, além do fortalecimento comunitário e familiar por meio de eventos 
recreativos/lazer e rodas de conversas com temas educativos e palestras. 
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5. ARTICULAÇÃO/PARCERIAS 

Fórum, através de recursos financeiros e das penas alternativas/prestação de serviços dos 
apenados, gerando diversos benefícios para nossa instituição;Empresas da cidade com doações. 

 
 

6. DADOS DO SERVIÇO/PROJETO 

EQUIPE DE ELABORAÇÃO DO SERVIÇO/ PROJETO: 

 

 

 

7. DESCRIÇÃO DO SERVIÇO/PROJETO 

 

O Projeto Tzedakah Cultural & Social vem atuando no Município de Itanhaém -SP, desde o ano de 
2013, promovendo e possibilitando o acesso de crianças, adolescentes, jovens e suas famílias as 
práticas culturais e esportivas, tendo como foco principal o desenvolvimento de valores, disciplina, 
respeito, trabalho em equipe, superação e comprometimento; buscando e incentivando o 
protagonismo de seus assistidos, por meio de atividades que despertem suas competências e 
habilidades socio emocionais, bem como a promoção de vivencias que fortaleçam seus vínculos 
familiares e comunitários, prevenindo e combatendo as situações de risco e vulnerabilidades 
sociais. 

Além disso, entendemos que o esporte com suas práticas esportivas, culturais e de lazer 
juntamente com suas demais atividades, é uma ferramenta importante que nos auxiliará no 
desenvolvimento integral dos participantes do projeto, na sua melhoria da qualidade de vida e 
assim poder estimular o seu desenvolvimento físico, pessoal, social e no exercício da prática da 
cidadania 

Por tanto, este projeto contemplará as múltiplas possibilidades oferecidas por esta ferramenta, 
utilizando metodologias direcionadas ao ensino de práticas esportivas priorizando o princípio da 
inclusão, lazer e atividades educativas; oferecendo oficinas de Dança, Ballet, Jiu Jitsu, Curso de 
Inglês e Curso de Instrumentos Musicais. Além, de cursos de capacitação profissional para os 
jovens e adultos, como Informática básica, Artesanatos, Técnica Trancista, Cabeleireiro e 
Manicure. 

O projeto também atenderá as pessoas com TUS (Transtorno por Uso de Substâncias), 
promovendo a RD (Redução de Danos), prestando apoio psicológico e encaminhando conforme 
necessidade para a rede especializada. 

Nome Instituição Cargo/Função 

Uilson Souza Santos Projeto Tzedakah Presidente 
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Dentre tantas atribuições e benefícios, o projeto conta ainda com serviços de capelania prisional 
aos que se encontram privados de sua liberdade e atendimento aos adolescentes e jovens em 
medidas socio educativas e, oferecendo aos mesmos e suas famílias assistência espiritual e social, 
com orientações e ajudando na sua ressocialização e reeducação, promovendo com isso o 
combate a criminalidade; Além da capelania hospitalar que presta serviço de apoio espiritual e 
emocional aos pacientes e familiares, podendo com isso ajudar os mesmos a lidar com seu quadro 
clínico e a engajar-se, no tratamento médico, ajudar os familiares a lidar com o luto, levando 
esperança, acolhimento e conforto. 

 
 
 
8. JUSTIFICATIVA 
 
A Cidade de Itanhaém está localizada na Baixada Santista, a 90 km da Capital Paulista; com 
aproximadamente 112.476 habitantes (IBGE – Estimativa 2022). 
 
Segundo o Resumo Executivo do Projeto Litoral Sustentável Desenvolvimento com Inclusão 
Social para Itanhaém, realizado pelo Instituto Pólis em parceria com a Petrobrás e o Governo 
Federal em 2013, é a pesquisa mais completa disponível no momento e que sem dúvida 
nenhuma reflete a realidade do Município.  
 

Dados de Itanhaém: 

 

Linha da pobreza:  26,8% da população abaixo da linha da pobreza 

PIB per capita: 8º no ranking, perdendo apenas para São Vicente 

Segurança Pública: 2ª cidade mais violenta, perdendo somente de Cubatão 

População ocupada: 16,4% (2019) 

Educação: 5,85% da população não alfabetizadas acima de 15 anos, última no ranking dos 9 

municípios. 

 

“O litoral apresenta carências significativas em esgotamento sanitário, saúde, educação e 

segurança pública dentre outros.” 

“Importante destacar que Itanhaém possui o segundo menor PIB/per capita dos 13 municípios 

abarcados por este projeto, ficando apenas à frente de São Vicente.”  
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Fonte: Resumo Executivo Litoral Sustentável com Inclusão Social Instituto Pólis 

(*) Acesso ao Resumo Executivo Litoral Sustentável 

 

 

Assim como em outras cidades próximas, Itanhaém convive com os mesmos problemas sociais 
e tem parte da sua população vivendo em situação de vulnerabilidade e / ou risco social. O 
bairro Jd. Tropical, principal área de abrangência do publico alvo e atendido por este projeto 
está localizado entre a região periferica e o populoso Jd. Oásis, onde também está localizado o 
CRAS de referencia, atende grande parte dessas familias. 
 
Pelo menos 50% da população atendida pela Assosciação se encontram desempregados e 
vivendo no mercado informal de trabalho, como diariata, faxineira, ambulante, etc. A grande 
maioria encontra-se em situação de  vulnerabilidade causada pelo desemprego, destacando-se 
ainda outros problemas como alcoolismo, drogas, violência doméstica, précarias condições de 
higiene, saúde e moradia, má alimentação e pouca ou nenhuma noção de de direitos e 
cidadania. 
 
Desta forma mediante os dados levantados pela Associação mostram a importancia e 
relevância deste projeto para as crianças, adolescentes e familias que vivem numa comunidade 
caracterizada por inúmeras demandas sociais. 
 
Sendo assim, com o objetivo de contribuir com a Rede de Proteção Social Básica do Município 
esse projeto busca continuar garantindo aos seus assistidos um espaço onde possam exercitar 
o direito de brincar, ter uma atividade esportiva, de ser cidadão, ter uma capacitação 
profissional, expressar suas emoções e expor suas opnioes. Além de desempenhar o papel 
importante no processo de construção e fortalecimento dos vínculos familiares e de 
pertencimento promovendo a proteção e a garantia dos direitos. 
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9. OBJETIVOS 

 
a.  OBJETIVO GERAL: 

 Temos como objetivo principal oferecer às crianças, adolescentes, jovens, suas famílias e 
comunidade, espaços de convívio e desenvolvimento de habilidades, incentivando a socialização e 
a convivência comunitária, fortalecendo a relação familiar, a fim de contribuir para a prevenção e/ou 
proteção à situação de vulnerabilidade e/ou risco pessoal e social; utilizando como meio a pratica 
esportiva, cultural e lazer, além das atividades socioeducativas. 

 

b.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

1 - Promover o trabalho social com família, prevenindo a ocorrência de situações de risco social, 
fortalecendo a convivência familiar e comunitária; 

2 - Assegurar espaços de convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento das relações 
de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

3 - Possibilitar a ampliação do universo artístico, cultural e esportivo das crianças e adolescentes, 
bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua 
formação cidadã; 

4 - Estimular a qualificação técnico-profissional e inserção no mercado de trabalho. 
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10. METAS E QUADRO DE ATIVIDADES 
 

CÓDIGO DA 
META 

META 

QUALITATIVA 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

ATIVIDADES/AÇÕES UNIDADE DE 
MEDIDA 

Qnt. PERÍODO FERRAMENTA DE MEDIÇÃO 

 

 

 

 

 

01 

 

 

Melhoria nas 
relações 

familiares e no 
envolvimento da 

família e da 
comunidade com 

os serviços 
oferecidos. 

 

Promover o trabalho 
social com família, 

prevenindo a 
ocorrência de 

situações de risco 
social, fortalecendo 

a convivência 
familiar e 

comunitária; 

 
Rodas de conversa e 
atividades educativas 

com as famílias: 
Discursão de temas de 
interesse das famílias; 

 

Número  

de  

reuniões 

1 QUINZENAL Lista de presença das reuniões, ficha de 
inscrição, prontuário social das famílias, 
levantamento das informações dos 
prontuários dos assistidos, nº de 
encaminhamentos realizados para a Rede 
Socioassistencial, relatórios mensais, fotos, 
vídeos, questionário de satisfação, relatos 
dos pais referente ao desempenho e 
comportamento dos filhos. 

 
Atividades 

Intergeracionais com 
rodas de conversa, troca 

de experiencias, 
conhecimentos e 

vivências. 

 
 

Número  
de 

 reuniões 

 
 
1 

 
 

QUINZENAL 

 
Lista de presença das reuniões, ficha de 
inscrição, prontuário social das famílias, 
levantamento das informações dos 
prontuários dos assistidos, nº de 
encaminhamentos realizados para a Rede 
Socioassistencial, relatórios mensais, fotos, 
vídeos, questionário de satisfação. 
 
 

02 Melhora do 
desenvolvimento 

proativo, da 
sociabilidade e 

reflexão crítica e 
diálogos entre si. 

Assegurar espaços 
de convívio grupal, 
comunitário e social 
e o desenvolvimento 
das relações de 
afetividade, 
solidariedade e 
respeito mútuo; 

 
Oficinas lúdicas e 
socioambientais, 

contação de histórias. 
 

 
Número de 

oficinais 

 
1 

 
SEMANAL 

Lista de frequência, relatórios, fotos, 
vídeos.  

 eventos recreativos e de 
lazer. 

Número de 
eventos 

1 MENSAL Lista de frequência, relatórios, fotos, 
vídeos. 
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03 

 
 
Participação ativa 
e frequente das 

crianças e 
adolescentes nas 
atividades grupais 

de promoção 
artística, cultural e 

esportiva 

 

Possibilitar a 
ampliação do 
universo artístico, 
cultural e esportivo 
das crianças e 
adolescentes, bem 
como estimular o 
desenvolvimento de 
potencialidades, 
habilidades, talentos 
e propiciar sua 
formação cidadã; 

 

Oficinas de arte, cultura 
e esportes: instrumentos 
musicais, inglês, jiu jitsu, 

ballet e Dança. 

 

 

 

 

 

 
 
 
Número de 
oficinais 

 
 

 
5 

 
 
 
SEMANAL 

 
 
Lista de frequência, nº de matriculados, 
relatórios, fotos, vídeos, nº de eventos 
esportivos/apresentações realizadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 Jovens 
participando 

ativamente dos 
cursos de 

capacitação 
profissional e 

encaminhados ao 
mercado de 

trabalho 

Estimular a 
qualificação técnico-

profissional dos 
jovens   

e sua inserção no 
mercado de 

trabalho. 

Cursos de Informática 
básica, Artesanatos, 
Técnica Trancista e 

Cabeleireiro e Manicure. 

Número de 
cursos 

5 SEMANAL Lista de frequência, nº de matriculados, 
relatórios, fotos, vídeos, nº de 
encaminhamentos ao mercado de trabalho, 
relatos dos participantes. 
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11.    PÚBLICO ALVO 

10.1 Beneficiários Diretos :  

Crianças de 06 a 12 anos; Adolescentes e Jovens de 13 a 17 anos e 11 meses , Adultos  
de 18 a 59 anos e idosos a partir de 60 anos, e que se encontram em situação de 
vulnerabilidade social. 

10.2 Beneficiários Indiretos: 

Familias e Comunidade 

 

12.   ABRANGÊNCIA TERRITORIO 

Território 3 – Abrangência CRAS OASIS 

 

13.  CAPACIDADE DE ATENDIMENTO DO SERVIÇO/PROJETO 

60 Vagas 

 

14.  HORARIO/DIA DE ATENDIMENTO DO PUBLICO ALVO 

ATIVIDADES Dia/Horário  

Inglês Quarta-feira – 18:00 às 19:00 

Informática Sábado - 08:00 às 10:00 e 10:00 às 12:00 

Trancista Terça-feira e Quinta-feira - 13:00 às 16:00 

Violão  Segunda-feira - 18:00 às 19:30 

Artesanato (Crochê/pintura) Sexta-feira - 14:00 às 17:00 

Ballet Terça-feira e Sexta-feira – 18:00 às 19:00, 19:00 às 20:00 e 20:00 às 

21:00 

Dança Sexta – feira – 08:00 às 09:00 

Jiu Jitsu  Terça-feira – 17:00 às 18:00 

Manicure Segunda-feira – 13:30 às 16:00 
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15.   RECURSOS HUMANOS:  

Recursos Humanos específicos para execução do projeto a ser avaliado 

 

 

 

_____________________________                                     ______________________________                                 

   Uilson Souza Santos                                                                   Ana Claudia Lima Bianchini 

           Presidente                                                                                     Assistente Social 

                                                                                                                   CRESS: 42.647 

                                                                                                             Técnico Responsável 

 

 

 

Quantidade Função Formação 

Acadêmica 

Carga 

Horária/Semanal 

Tipo de 

Vínculo 

01 Coordenador Médio completo 08 Horas Voluntário 

01 Técnica Institucional/Pedagoga Superior completo 08 Horas Voluntário 

01 Orientador Social Médio Completo 08 Horas Voluntário 

01 Professor de Inglês Superior completo        01 Hora Voluntário 

01 Professor de Informática Médio Completo 01 Horas Voluntário 

01 Trancista Médio Completo 03 Horas Voluntário 

01 Professor de Violão Ens. Fundamental 02 Horas Voluntário 

02 Professora de artesanato Superior completo 03 Horas Voluntário 

01 Professora de Ballet Médio Completo 03 Horas Voluntário 

01 Professor de Jiu Jitsu Médio Completo 01 Horas Voluntário 
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